ﬂ Wochenplan Aktivierung Alltagsgestaltung
J &

Woche: 12.Woche
Datum: 16.03. —22.03.2026

Montag 16.03. Dienstag 17.03. Mittwoch 18.03. Donnerstag 19.03. Freitag 20.03. S e
Gedachtnistraining A Gedachtnistraining E Rusten fur Alle Krafttraining A Spiel__erisches .
09.30-10.15 09.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 Gedéchtnistraining
Personalraum 1 Personalraum 1 Piano — Saal Piano — Saal 9.45-10.30
Personalraum 1
Yoga im Sitzen Blumenwagen ist gpA'reSL_S?SS;Smd Ratsel Gedachtnistraining C Blumenwagen ist
9.45-10.30 unterwegs im ' ' 09.45-10.30 unterwegs im ganzen
ganzen Haus Haus
Piano — Saal Personalraum 1 Personalraum 1
Huma - Fit Huma - Fit Huma - Fit Huma — Fit Gottesdienst ref.
11:00 - 11:30 11:00 - 11:30 11:00 - 11:30 11:00 - 11:30 Ab 10.30
Piano — Saal Auf den Wohnorten Piano — Saal Piano — Saal Piano - Saal
Singen fir Alle nga;tdirvggﬁtﬁlier Arbeiten mit der Wolle Frauenstammtisch Beauty Tag
1430 - 1530 S f1 14.30 - 16.00 Ab 14.30 Uhr 13.30 - 16.00
Piano — Saal ersonafraum Wenkenpark Speisesaal Piano — Saal
Vorlesen : :
Ab 15.00 Filmnachmittag
ab 14.30
Piano — Saal
Sonntag 22.03.2026 Frihlings Operetten Konzert15.00 — 16.00 Piano -Saal
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