Q) Wochenplan Aktivierung & Alltagsgestaltung Woche: 44.Woche
&

Datum: 27.10. - 02.11.2025

Montag 27.10. Dienstag 28.10. Mittwoch 29.10. Donnerstag 30.10. Freitag 31.10. Samstag Sonmag
Spielerisches Bewegen Rusten fir Alle Spielerisches
Gedachtnistraining A 9?45_1 0:30 J 9:30 - 10°15 Gedachtnistraining
09:30 - 10:15 PianG — Saal Piano — Saal 9.45-10.30
Personalraum 1 Personalraum 1
Gedachtnistraining E Spiel,Spass und Ratsel Gedachtnistraining C Codenkieier
09:45-10:30 09:45 -10:30 09:45-10:30 Ab 13:30
Piano-Saal
Yoga im Sitzen Personalraum 1 Personalraum 1 Personalraum 1
Ab 09:45 Uhr
Piano — Saal
Huma — Fit Herbstmesse Basel Huma — Fit Huma — Fit Huma-Fit
11:00 - 11:30 11:30 - ca. 16:00 Uhr 11:00 - 11:30 11:00 - 11:30 11:00 - 11:30
Piano — Saal Piano — Saal Piano — Saal Piano — Saal
. Mannerstammtisch Beauty Tag
Lotto-Match far Alle ) Frauenstammtisch 13.30 — 16.00
14:30 — 15:30 Uh Ab 14:15 Uhr
30— 15: r Ab 14:30 Uhr Wenken — Oase

Speisesaal Wenkenpark

¢ Personalraum 1

Personalraum 1

Wolle Projekt

Ab 14:30 Uhr
Speisesaal Wenkenpark

Erzahlcafé «iber Gott
und die Welt»

ab 14:30 Uhr
Personalraum 1




